
 

  

 

EIN INNOVATIVER  

KURS FüR  

MENSCHEN  MIT  

PFERDEN, DIE  

NEUE WEGE GEHEN  

WOLLEN - 

FüR MEHR  

SICHERHEIT UND  

VERTRAUEN AUF  

BEIDEN SEITEN. 

 

 

Sobald wir unserem Pferd begegnen, beginnen wir mit ihm zu 
kommunizieren. Oder um es mit den Worten des 
Kommunikationswissenschaftlers Paul Watzlawick zu sagen:  
„Man kann nicht nicht kommunizieren.“  
 
Dessen sollten wir uns bewusst sein, wenn wir mit unseren 
Pferden arbeiten und Zeit verbringen. 
 
Pferde als Fluchttiere brauchen Sicherheit. Es ist an uns dem Pferd 
diese Sicherheit zu jederzeit zu vermitteln - zum Schutz seiner und 
unserer Unversehrtheit.  
 
Doch dann gibt es diese Situationen wo wir genau wissen, welche  
klaren Hilfen wir unserem Pferd geben müssten, um mit ihm eine 
brenzlige Situation gemeinsam zu meistern. 
Das Pferd reagiert jedoch ander als wir es erwartet haben.  
In diesen Momenten spielt uns unser Körper dann womöglich einen 
Streich. Wir bemühen uns klare Hilfen zu geben, bekommen es  
jedoch einfach nicht besser hin.  
 
 

WAS ERWARTET 

DICH 

 

DU STÄRkST DIE BINDUNG  

ZWISCHEN DIR UND 

DEINEM PFERD 

 

 

IHR ERLEBT 

GEMEINSAM 

AUFSCHLUSSREICHE 

GELASSENHEITS-

EINHEITEN 

 

 

DU ERFÄHRST MEHR 

ÜBER DAS 

ZUSAMMENSPIEL VON 

KÖRPER UND GEIST 

 

 

DU LERNST INNERE 

BLOCKADEN ZU LÖSEN. 

 

 

 

 

 

Deine Trainer/innen: 

Kersten Klophaus 

Regina Klophaus 

Johanna Puschmann 

Alexandra Wörner 

 

Gelassenheit und feine Kommunikation 



 

Der Grund dafür kann  ein erworbenes  körperliches Fehlhalt-
ungsmuster   sein, was  aufgrund erlebter  Verletzungen, Stürze, 
Operationen, etc. entstanden ist.  
Wollen wir unserem Pferd Sicherheit vermitteln, dann müssen wir  
diese Sicherheit ausstrahlen. Je klarer und fokussierter wir diese 
Sicherheit  durch eine gute Körperhaltung  ausstrahlen, desto besser 
kann uns unser Pferde verstehen; Desto feiner wird die 
Kommunikation mit unserem Pferd. 
 
In diesem Kurs wollen wir diese Fehlhaltungsmuster aufspüren und 
mittels der eIRT (erweiterten Injury- Recall- Technique )nach Dr. 
Becker und Dr. Brunck,   eine Behandlungsmethode mittels 
Funktioneller Myodiagnostik ( FMD), auflösen. 
 

Freu Dich auf intensive Praxisein- 
heiten mit Deinem Pferd und  
einem  neuem Körpergefühl.  
Erlebe wie es sich anfühlt,  dass  
Dein Pferd direkt auf Deine feine  
Körpersprache  reagiert. 
 
Ziel dieses Workshops ist eine  
feinere Kommunikation zwischen  
Dir und Deinem Pferd für mehr  
Sicherheit und Vertrauen auf  
beiden Seiten. 
 
Wichtig: Für diesen  
außergewöhnlichen  
Kurs benötigst du neben einer  
guten Portion Neugier die  
Bereitschaft, Dich auf  
Veränderungen einzulassen und  
Fähigkeit zur Selbstreflektion.  

 
 

WANN & WO  
 

23.10. und 24.10. 2021 

Samstag  9 bis 19 Uhr 

Sonntag  9 bis 16 Uhr  

 

AZL Luhmühlen  

Bruchweg 5 

21376 Salzhausen 

 

 

 

KOSTEN  
 

Aktive Teilnehmer: 

350 Euro ( exkl. 

Stallmiete)  

 

Zuschauer:  

100 Euro 

 

 

ANMELDUNG  
 
 Bitte melde Dich über 

die Website des AZL an: 

azl.luhmuehlen.de/Lehrgänge 

 


